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1. PROGRAMA:! ATENCION A LAS PERSONAS AFECTADAS POR LA
ADICCION A LOS JUEGOS DE AZAR Y OTRAS ADICCIONES NO TOXICAS

1.1. ACOGIDAS Y PERSONAS EN TRATAMIENTO.

- Numero de acogidas afio 2024: 165 ( 85 personas con adiccion y 80 familiares). El

mes en el que mas acogidas ha habido ha sido Febrero con 20 acogidas y en el que
menos Enero con 7 acogidas.

- El numero de personas gue han iniciado el tratamiento son: 143 (69 personas

con adiccion y 74 familiares).

ACOGIDAS POR MESES:

ENERO [FEB | MARZO | ABRIL | MAYO [JUNIO [JULIO | AGOST | SEPT | OCTU [NOV | DICIEM

7 |20 15 16 9 11 10 16 |14 15 14 18
4-A -A |8A 8-A |6-A |6-A |5A |8A 7-A [8-A [6-A |10-A
3-F 11-F |7-F 8-F 3F |5F |5-F |8F 7-F |7-F |8F |8F

- No se incorporan: De las personas a quienes se les ha realizado la acogida, no se

han incorporado a tratamiento 20 personas (10 personas con adiccion y 10
familiares), lo que supone un 12.12%. Hace referencia a aquellas personas que
acuden sin un claro interés de ponerse en tratamiento, debido al estadio de
cambio en el que se encuentran (no existe conciencia del problema o de su
gravedad, ambivalencia ante el cambio, acudir por la presion de los problemas

econdémicos o presion familiar, etc.)

- Personas en tratamiento afio 2024: 258 personas (121 personas con adiccion y
137 familiares) contabilizando las nuevas personas que llegan a lo largo del afio
mas aquellas que ya estaban previamente en tratamiento.

1.2. BAJAS, ALTAS TERAPEUTICAS Y CAMBIOS DE GRUPO.

- Numero de bajas afio 2024: 116 (58 personas con adiccion y 58 familiares). Los

meses en los que mas bajas ha habido son Octubre (18 bajas) y Junio (15 bajas),
y en el que menos Diciembre con 4 baja. Estos datos corresponden a las personas

que estaban en tratamiento sumadas a las que iniciaron en 2024. La gran mayoria




de las bajas suelen darse por desmotivacion, baja adherencia al tratamiento
consecuencia de la baja conciencia del problema y/o motivacion al cambio asi
como por la deteccion de mejoria y creencia de haber superado el problema en

poco tiempo.

BAJAS POR GRUPQOS

PRELIMINAR 32AY
33F
INICIO MARTES 15AY
11F
INICIO MIERCOLES 152Y
20F
REHABILITACION | 2AY 1F
PSICOTERAPIA 0

BAJAS POR MESES:

FEB MAR ABRIL MAYO JUNIO JULIO | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC

12 9 13 9 15 7 9 5 18 7 4
A-3 |A-9 [A-4 A-6 |A-2 A-9 A-4 A3 |A3 |A11 |A2  |A2
F-4 |F-3 |F-5 F-7 F-7 F-6 F-3 F-6 |F2 |F8 |[F5 |[F-2

- Numero de altas afio 2024: altas 15 (9 personas con adiccién y 6 familiares).

15 Altas terapéuticas.

- Cambios de grupo 2024: 143 (74 personas con adiccion y 69 familiares). Este

dato nos permite analizar el funcionamiento del proceso de rehabilitacion,
puesto que un cambio de grupo (a uno superior) indica que la persona ha
alcanzado los objetivos propuestos.




CAMBIOS POR GRUPQS:

PRELIMINAR 44 AY
43 F
INICIO MARTES 4AY5F
INICIO MIERCOLES 4AY AF
REHABILITACION I 92 Y 5F
PSICOTERAPIA 7Y 5F
CRECI. PERSONAL 8YSF
CAMBIOS POR MESES:
EN FEB | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC
8 15 11 9 6 25 2 7 24 | 10 |10 16
A-3 |A7 |AS A-4 A-4 A-14 A-2 A5 |A12|A-5|A-5 |A-8
F-5 F-8 F-6 F-5 F-2 F-11 FO F2 |F12 |F-5|F5 |F-8

1.2. CONSULTAS CON LA PSICOLOGA, TRABAJADORA SOCIAL,

REUNIONES DE EQUIPO TERAPEUTICO Y REUNIONES DE

COORDINACION.

Consultas con la__psicéloga 2024: 421 total de consultas. Porcentaje de

asistencia de 86.9 %. De las cuales destacamos:

O O O O O O OO0 0O o0 Oo

60 protocolos,
175 Seguimiento de pautas y adaptacién al grupo.
0 citas con menores.
32 Seguimiento de programa de pacientes estables.

2 Prevencion de recaidas.
18 Autoestima, asertividad, HHSS, Comunicacion, etc.
27 citas de ansiedad/ depresion.
7 citas de manejo de la ira y autocontrol.
36 Sintomatologia de Familiares
9 Cita informacion / patologia dual
55 faltas.




- Consultas con la trabajadora social 2024: 319 total de consultas. Porcentaje
de asistencia de 78.4%. De las cuales destacamos:

54 Protocolos,

231 Seguimientos de pautas y adaptacion al grupo.
22 Vulnerabilidad Social

3 Familias y menores

5 Recaidas

21 Asesoramiento Laboral

11 solo familiares

67 faltas.

0O O O O O O OO0

- Reuniones de Equipo Terapéutico: A lo largo del afio 2024 se han mantenido

de forma mensual 12 reuniones a las que han asistido las y los monitores de los
grupos de terapia y las profesionales.

- Reuniones mantenidas entre la Junta Directiva y las profesionales: Estas

reuniones se han celebrado quincenalmente a lo largo del 2024, organizandose un
total de 10 reuniones.
- Reuniones _mantenidas entre las profesionales: A lo largo de 2024, las

profesionales se han coordinado con una reunion semanal todos los viernes.

- Terapias realizadas: El total de terapias realizadas, teniendo en cuenta todos los
grupos durante el afio 2024 ha sido de 476, contando grupos de personas con
adiccion y grupos de familiares, grupo complementario de juego patolégico y
grupo de intervencién en meditacion.

1.4. TERAPIAS POR GRUPO AL ANO Y PORCENTAJES DE ASISTENCIA

GRUPOS N2 TOTAL %ASISTENCIA REUNIONES DE
TERAPIAS COORDINACION
AL ANO
PRELIMINAR .
(AYF) 105 69.80% 12 (En equipo
terapéutico)
12
INICIO MARTES 102
(AYF) 66.97 % F
67.70% A




100 66.92% F 12
INICIO MIERCOLES 63.25% A
(AYF)
12
REHABILITACION | 104
(AYF) 73.71%
0
PSICOTERAPIA 12
Octubre — Diciembre 89.6%
2024
0
CRECIMIENTO
PERSONAL 33 51.16%
(AYF)
AGOSOT NO HAY
GRUPO 10 (Sesiones de
MINDFUNDLESS Febrero a Abril
PARA REDUCCION (de 2024) 87.5 (grupo 5
D 5 (Sesiones de H
E CRAVING Noviembre9 a termlnadO)
diciembre
Grupo 5 0

complementario de
juego patoldgico
Inicio Junio

(ago y sep no)

Grupo abierto




2. PROGRAMA: INFORMACION, DIVULGACION Y SENSIBILIZACION
DE LA ADICCION AL JUEGO DE AZAR.

e CAMPANA “29 DE OCTUBRE, DiA SIN JUEGO DE AZAR”

El dia 29 de octubre se celebra anualmente el “Dia nacional sin juego de azar”; para
visibilizar las consecuencias del juego de azar, en afios anteriores hemos realizado una
actividad de difusion en un espacio publico de Granada, concretamente hace unos afios
en Plaza Bib-Rambla de Granada, una mesa informativa con todo lo necesario para
explicar nuestro trabajo, el proceso terapéutico que acompafiamos, asi como la
localizacion de nuestra asociacion y las personas que la componen.

Sin embargo, este afio, aunque ya teniamos el permiso del ayuntamiento de Granada
y todo preparada el tiempo no acompafid nuestra actividad, tuvimos que suspender la
accion en la calle y realizamos en la Sede de nuestra Asociacion un programa especial
de radio. La Cadena Ser en su programa “Hoy por hoy” como otros afios, se desplazo a
nuestra Sede y pudimos nuevamente dar visibilidad de la adiccion al juego, sus
caracteristicas, consecuencias y como desde Agrajer se atiende esta situacion de manera
integral.

Este programa de radio tuvo la participacion de personas que actualmente estan
siendo atendidas a nivel terapéutico, pudieron dar testimonio de su adiccién y como se
encontraban en este momento; personal voluntario que participa en los grupos de
autoayuda y ayuda mutua; también pudimos escuchar al presidente y vicepresidente de
Agrajer y al personal del equipo técnico, psicdloga y trabajadora social; como otros
afios sentimos el apoyo institucional con la presencia del Delegado Provincial de Salud
y Consumo de la provincia de Granada; Indalecio Sdnchez Montesinos Garcia, quien a
través de sus palabras nos sentimos apoyados por la administracién a nuestra labor.

T A e — 7 915 12) Bl




e AGRAJER Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Como en pasadas ocasiones, varios son los medios de comunicacion que nos
contactan, para que podamos ofrecer a la poblacién en general informacién de nuestra
labor; la difusion en los medios de comunicacion de todos los aspectos relacionados con
las adicciones sin sustancia, es crucial para seguir dando una respuesta real a las nuevas
necesidades.

Este afio hemos realizado diferentes programas de radio y entrevistas en medios
informativos:

e El dia 26 de abril realizamos la grabacion de la entrevista de radio con Jaime
Sanchis, de la ONDA LOCAL DE ANDALUCIA, emitida en el informativo de
al mediodia del viernes 3 de mayo a la 13.20 en la seccion “ACTIVA TUS
SENTIDOS” donde se habla de prevencion de adicciones y drogodependencias.
En este enlace podéis acceder a la publicacion en radio local al podcast:

https://ondalocaldeandalucia.es/noticias/actualidad-ema-rtv/proyectos/activas-
tus-sentidos/agrajer-asociacion-granadina-trata-personas-ludopatia-activa-
sentidos/



https://ondalocaldeandalucia.es/noticias/actualidad-ema-rtv/proyectos/activas-tus-sentidos/agrajer-asociacion-granadina-trata-personas-ludopatia-activa-sentidos/
https://ondalocaldeandalucia.es/noticias/actualidad-ema-rtv/proyectos/activas-tus-sentidos/agrajer-asociacion-granadina-trata-personas-ludopatia-activa-sentidos/
https://ondalocaldeandalucia.es/noticias/actualidad-ema-rtv/proyectos/activas-tus-sentidos/agrajer-asociacion-granadina-trata-personas-ludopatia-activa-sentidos/

ﬁ 1ayo 124 ‘>

AGRAJER, una asociacion
granadina que trata a personas
con ludopatia en «Activa tus
sentidos»

Con motivo de la celebracion del dia nacional sin juego de azar, 29 de octubre;
desde la Cadena Ser, en su medio digital Ser100, se publicé la noticia de nuestro
cometido; el proceso terapeutico que realizamos y el personal que atiende desde
nuestra asociacion las adiciones comportamentales; podéis leer de manera
integra la noticia en el siguiente enlace:

= SER100 Elige tu emisora

Sociedad 107

Agrajer impulsa ayudas
para frenar la incidencia
del juego patolégico

El Dia Sin Juegos de Azar es una
oportunidad para que las personas
reflexionen sobre sus habitos de juego v,
en caso de ser necesario, busquen el
apoyo adecuado

El dia 9 de noviembre el presidente de Agrajer ofrece una entrevista exclusiva a
un periodista independiente Kiko Martin, Tik tok (@unpropositopodcst). En esta
ocasion se hace un recorrido importante por las causas y consecuencias de las
adicciones comportamentales, como es la adiccion al juego; la historia de vida
de cada persona es un portal importante que puede condicionar este tipo de
adicciones. En este enlace de YouTube puedes acceder a la entrevista completa.

https://youtu.be/9ZAbl6DQvyqgs?si=20ajhggY KV7WmYy9



https://cadenaser.com/andalucia/2024/10/29/agrajer-impulsa-ayudas-para-frenar-la-incidencia-del-juego-patologico-radio-granada/
https://cadenaser.com/andalucia/2024/10/29/agrajer-impulsa-ayudas-para-frenar-la-incidencia-del-juego-patologico-radio-granada/
https://youtu.be/9ZAbl6DQygs?si=20ajhqgYKV7WmYy9

s ?
Entrevista de Kiko Martin a Julio Martinez, presidente de Agrajer

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA ADICCION AL JUEGO DE AZAR EN

EL AMBITO EDUCATIVO

En Agrajer hace tiempo somos conscientes de la importancia de incidir en los grupos
de poblacion mas vulnerable, en el caso de las adicciones comportamentales es de
crucial importancia, contribuir a visibilizar las consecuencias de un mal uso de las redes
sociales, pantallas a edad temprana, uso de videojuegos; asi como todos los aspectos
que pueden ser factores de riesgo para que la poblacidon joven, pueda desarrollar
problemas de adiccion. Por ello realizamos camparias de sensibilizacion y prevencion en
los centros escolares, institutos, facultades, asociaciones de madres y padres, que se
ponen en contacto con nosotras.

Durante el afio 2024, hemos llevado a cabo los siguientes talleres de prevencion en el
ambito educativo:

El Centro de Formacion Profesional Jorbalan de Granada, nos contacta para ver
la posibilidad de realizar un taller de prevencion de adicciones
comportamentales orientadas al juego patoldgico, este taller fue realizado por la
psicologa de Agrajer y un paciente joven en tratamiento, el dia 30 de abril de
2024 en la sede de su Centro escolar.

Conferencia en la Universidad de Granada, Facultad de Ciencias de la Salud,
Grado de Enfermeria, realizada el dia 7 de mayo de 2024. La persona
responsable del departamento de Psicologia junto a una persona rehabilitada
actual voluntaria de la asociacién; realizan una conferencia a los alumnos de
enfermeria; abordaran contenidos como la importancia de establecer conexiones
entre los recursos sanitarios, la importancia de las asociaciones en el tratamiento
de los pacientes, asi como la dotacion de herramientas al sistema personal y
sanitario, para la deteccion y derivacion de los mismos desde los diferentes
recursos de atencion primaria de salud. Este taller ha sido organizado en




colaboracion con la Plataforma de Asociaciones de Pacientes de Granada

El Programa de Alta Intensidad para jovenes extutelados por la Junta de
Andalucia del Centro Escolar y Centro de Proteccion de Menores “Ciudad de
los Nifios” de Granada, solicito la realizacion de un taller de prevencion de las
adicciones comportamentales, concretamente la adiccion al juego patoldgico;
para los jovenes mayores de 18 afios que son atendidos en su programa. La
PsicAloga de nuestra asociacion y un paciente joven que recibe tratamiento en la
actualidad, se desplazaron a la sede de esta asociacion y realizaron un taller de
dos horas de duracion, el dia 15 de mayo de 2024.

Agrajer participa en un Proyecto de Juego del Ministerio de Consumo, a traves
de la Universidad de Deusto (Bilbao), el dia 16 de mayo; esta accion esta
dirigida por Milena Lépez y Ana Estévez. Nuestra labor, ha sido proporcionar
informacion a su investigacion sobre juego y su impacto psicoldgico, los
factores familiares, el cuidado, el estigma y auto estigma. Agrajer puso a su
disposicion un grupo de debate, de 5 a 10 personas con adiccion y durante una
hora y media realizamos esta accion en la sede de Agrajer.

A traves de nuestras redes sociales recibimos la solicitud de realizar un taller de
prevencion de adicciones comportamentales, por parte de una asociacion
educativa en Durcal, La Asociacion Eco-Educativa Raices, formada por madres
y padres de alumnos en edad pre-escolar y escolar, solicitaron asesoramiento
respecto a cdmo ayudar a sus criaturas en el uso de redes sociales, dispositivos
inteligentes, videojuegos....El equipo técnico de Agrajer; Psicologa y
Trabajadora Social se desplazaron a la sede de esta asociacion y llevaron a cabo
la realizacion de este taller de duracion 2 horas el dia 20 de mayo de 2024; unas
15 familias recibieron la informacidn solicitada.

Este afio fuimos también contactados por la Facultad de Derecho de la
Universidad de Granada, para realizar una conferencia en el Aulario de dicha
Facultad, dentro de la programacion del Master de Intervencién con Menores,
esta accion fue realizada el 24 de octubre de 2024 por la psic6loga de Agrajer.

También recibimos la solicitud por parte del LE.S “El Fuerte” ubicado en el
municipio de Caniles (alpujarra granadina), de realizar un taller de prevencion
de adicciones comportamentales orientadas al juego patoldgico; este taller fue
realizado el 30 de octubre de 2024; la psic6loga de Agrajer junto a un paciente
joven en tratamiento; se desplazaron al Instituto para realizar dicho taller.

Como en afios anteriores el LE.S “Alonso Cano” en el municipio de Durcal, nos
solicitdé la realizacion de un taller para la prevencion de adicciones
comportamentales orientadas al juego patoldgico; este taller ha sido realizado el
18 y 21 de noviembre de 2024, por la psicéloga de Agrajer y un paciente joven
que actualmente recibe tratamiento en la Asociacion.



mailto:asociacionesgranada@gmail.com

Taller I.E.S. El Fuerte Caniles (Granada)

Conferen Fctad de Ciencias de la Salud, Grado de Enfermeria
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Participacion en Proyecto de Investigacion Universidad de Deusto (Bilbao)

NUEVA PAGINA WEB

Entre nuestros objetivos como entidad para el afio 2023 se encontraba consolidar la
creacion de una nueva pagina web adaptada a la realidad de nuestra labor actual. Desde
hace unos afios, nuestra labor no solo esta centrada en dar tratamiento a personas con
adicciones a juego patologico, sino que, en el marco de las adicciones
comportamentales, estamos dando atencion a otros ambitos como: adiccion a las
compras, al sexo, a los videojuegos, adicciones cruzadas; ademas no solo hemos
transformado el proceso de nuestro tratamiento, sino que también hemos cambiado
nuestra mirada a la hora de enfocar nuestro tratamiento a perfiles de poblacién muy
diversos. Por todos estos motivos éramos conscientes de la necesidad de transformar la
pagina web de la asociacion, para asi poder llegar mejor a los nuevos perfiles de
personas con adicciones comportamentales.

Solicitamos la subvencion del kit Digital y a través de una empresa de Granada “Bueno
Bonito”, ( ) hemos podido realizar este cambio, ain en
proceso de afiadir nuevos contenidos, pero la estructura mas importante ya esta iniciada.
Nos podéis encontrar en:

‘3. IMPACTO DE AGRAJER EN GRANADA

e Agrajer en Red; reuniones con Entidades publicas y privadas;
Participacién en actividades de otras Entidades

ENERO e Dia11: Primera toma de contacto con Centro de FP Jorbalan, professor

Carlos Martinez, para la realizacion de talleres de prevencion.
e Dia 16: Reunion para sentar las bases del nuevo taller de Meditacion.
e Dia27: Asamblea de Fajer
e Dia 26: Reunién Red + 18, Coordinadora; posibilidad de talleres
formativos a profesionales y jovenes extutelados.

FEBRERO

Dia 8: Reunion con responsible del taller de meditacion.

Dia 9: Asamblea General de Agrajer.

Dia 13: Reunion con Elena Duque, Diputada Provincial de Bienestar
Social, en la sede de la Diputacion Provincial de Granada, busqueda de
ayudas y visibilidad de Agrajer.



https://buenobonitonobarato.com/
https://agrajer.org/

Dia 22: asistencia a invitacion por parte de COPAOQ.
Dia 23: contacto con AMPA Raices de Durcal para realizacién de un
taller de prevencion.

MARZO

Dia 12: Reunidn con Teresa lllescas, Coordinadora IAM de Granada,
en la sede del IAM de Granada.

Dias 15y 16: Congreso de FAJER, Huelva.

Dia 22: Reunion con la Coordinadora de Red + 18 Granada, sentar las
bases para la realizacion de talleres de prevencion a profesionales y
jovenes.

Dia 22: Reunién con AMPA Escuela Eco-Educativa Raices, sentar las
bases para la realizacion del taller de prevencion a familias.

Dia 28: 22 Reunion de la Mesa de Diagnostico del Ayuntamiento de
Granada, para la elaboracion V Plan de Adicciones 2024/28.

ABRIL

Dia 5: Reunion del departamento de Trabajo Social con responsable de
Proyectos Integrales para la Orientacion Laboral; posibilidad de
Convenio de Colaboracion.

Dia 8: Reunion con Hector Perez Guerra, responsible de la Plataforma
de Psicologos Juve Psicologia; possible Colaboracion.

Dia 11: Visitan nuestra asociacion, la Diputada de Bienestar Social de
Granada Elena Duque y la Coordinadora del IAM de Granada Teresa
Illescas. Acercar nuestro proceso terapeutico.

Dia 16: Reunion en el Ayuntamiento de Granada con la Alcaldesa y la
Concejala de Familia; acercar nuestro proceso terapeutico

Dia 16: Reunién con Onda Local de Andalucia, para realizacion de la
Entrevista de radio, fijada para el 26 de abril.

Dia 19: primera toma de contacto con Milena Lopez tecnico de
investigacion de la Universidad de Deusto (Bilbao), para participar en
el proceso de investigacion sobre el juego patoldgico.

Dia 25: Presentacion del Festival Fex, en el Ayuntamiento de Granada.
Dia 26: Grabacidn de la Entrevista con Jaime Sanchiz, para la Onda
Local de Andalucia, prevencion de adicciones y drogodependencias.
Dia 29: 32 Reunidn de la Mesa de Diagnostico del Ayuntamiento de
Granada, para la elaboracion V Plan de Adicciones 2024/28.

MAYO

Dia 7: Taller de prevencidn de ludopatia en la Facultad de Enfermeria
Dia 10: Reunidn con Patricia Maldonado, en la sede central de Obra
Social La Caixa, bases de la nueva convocatoria de subvenciones.

Dia 15: Taller de prevencion de adicciones comportamentales Centro
“Ciudad de los Ninos” Granada.

Dia 20: Firma del Convenio de Colaboracion con la Entidad Arca
Empleo de Granada, orientacion sociolaboral e itinerarios de
orientacion laboral para pacientes de Agrajer.

Dia 20: Taller de prevencion de adicciones comportamentales
Asociacion Eco Educativa Raices en Durcal.

Dia 23: Reunion interdisciplinary en SS. Comunitarios de Beiro, para
abordar el caso de un pacientes en comun, Trabajadora Social de SS.,
Trabajadora Social Agrajer, Directora de la Casa de Acogida Madre de
Dios de Granada.




JUNIO

Dia 16: Reunidn en la sede de Red + 18 de Granada, evaluacion de
necesidades de los profesionales, para la realizacion de talleres de
prevencion de adicciones comportamentales.

Dia 28: Visita a Agrajer por parte de la anterior Diputada de Bienestar
Social de Granada, el alcalde del Ayuntamiento de Cenes de la Vega.
Dia 30: Concierto FEX Solidario en beneficio de Adaner y Agrajer

JULIO

Dia 9: Exposicion de Agrajer en el 4° Encuentro de la Mesa de
Diagnostico del Ayuntamiento de Granada, para la Elaboracion del V
Plan Municipal de Adicciones 2024/28. Realizada por la psicéloga y la
Trabajadora social de Agrajer

SEPTIEMBRE

Dia 16: Asistencia al XVII Congreso Andaluz de Voluntariado, en el
Parque de las Ciencias de Granada.

Dia 30: nueva reunion con el responsible del grupo de meditacion de
Agrajer; para formar un nuevo grupo de pacientes

OCTUBRE

e Dia 3: 52 Reunidn en el Ayuntamiento de Granada, de la Mesa de
Diagnostico para la elaboracion de V Plan Municipal de
Adicciones de Granada 2024/28.

e Dia4: reunion con el personal voluntario encargada del
programa de meditacion en Agrajer.

e Dia 7: Reunion en nuestra sede con la Concejala de Servicios
Sociales, lgualdad, Salud y Consumo del Ayuntamiento de
Cenes de la Vega, Victoria (responsible del programa de ciudad
ante las drogas de Cenes de la VVega), valorar la posibilidad de la
realizacion de jornadas de prevencion para profesionales de la
salud, los Servicios sociales y el Ayuntamiento; en Cenes de la
Vega.

e Dia 24: Taller de prevencién de adicciones comportamentales en
el aulario de la facultad de derecho, dentro del master de
Intervencidn con menores.

e Dia 24: Recibimos la visita en nuestra sede de la Concejala de
Bienestar Social y la Directora del area de Bienestar Social del
Ayuntamiento de Granada. Acercar el problema del juego y
conocer nuestro trabajo.

e Dia 30: Taller de prevencion de adicciones comportamentales en
el IES El Fuerte en Caniles.

NOVIEMBRE

Dia 18: Taller de prevencién de adicciones comportamentales IES
Alonso Cano Ddarcal.

Dia 30: Encuentro provincial de VVoluntariado en el Teatro Municipal
de Maracena.

DICIEMBRE

Dia 5: 62 Sesion de la Mesa de Diagnostico del V Plan Municipal de
Adicciones 2024/28 del Ayuntamiento de Granada.
Dia 5: Acto en conmemoracion del dia internacional del VVoluntariado,




celebrado en el Salon de Actos de la Delegacion de Gobierno de la
Junta de Andalucia; asiste el presidente de Agrajer.

XXXII CONGRESO DE FAJER EN HUELVA

ANDALUCIA
ORIEANTA

XVII CONGRESO ANDALUZ DE VOLUNTARIADO




VOLUNTARIADO: CORAZON SOCIAL ANDALUZ
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AYUNTAMIENTO DE GRANADA REUNION EN SEVILLA
PROGRAMA SIPASSDA



DE GRANADA
DNCEIALIA DE POLITICA SOCIAL FAMILIA.
DISCAPACIDAD Y MAYORES
V PLAN MUNICIPAL
SOBRE DROGAS Y ADICCIONES
2024-2028

AYUNTAMIENTO DE GRANAD: EXPOSICION DE AGRAJER, APORTACIONES
ALV PLAN MUNICIPAL SOBRE DROGAS Y ADICCIONES 2024/28

AYUNTAMIENTO DE GRANADA

CONCEJALIA DE POLITICA SOCIAL, FAMILIA,
DISCAPACIDAD Y MAYORES

VISITA A AGRAJER DEL AYUNTAMIENTO DE GRANADA



4.

PROGRAMA: DE NORMALIZACION SOCIAL DE LAS PERSONAS
AFECTADAS POR LAS ADICCIONES NO TOXICAS:

e Jornadas y Actividades organizadas por AGRAJER:

FEBRERO

e Dia5: Jornada de puertas abiertas
Dia 12: Programa de prevencion mindfundless
e Dia 19: Programa de prevencion mindfundless

MARZO

e Dias 4, 11 y 18: Programa de prevencion mindfundless
e Dia4: Jornada de puertas abiertas

ABRIL

e Dia 1l Jornada de puertas abiertas

e Dias 6 y 7: Convivencia realizada con las personas voluntarias
monitoras de Agrajer, Busquistar (Granada)

e Dias 1, 8,11, 15y 22: Programa de prevencion mindfundless




MAYO

Dia 6: Programa de prevencién mindfundless
Dia 6: Jornada de puertas abiertas

JUNIO

Dia 16: Actividad de Padel organizado por Agrajer y las personas
voluntarias para todos los pacientes y familiares en tratamiento.
Dia 20: Grupo psicoeducativo sobre juego

JULIO

Dia 1: Jornada de puertas abiertas

Dia 11: Taller Juegos de Azar mitos, bulos, trampas y trucos, Impartido
por Juan Navas en la sede de Agrajer.

Dia 18: Grupo psicoeducativo sobre juego

SEPTIEMBRE

Dia 9: Jornada de puertas abiertas
Dia 15: Viaje organizado a la Herradura, Kayak.
Dia 21: Visita nocturna a la Alhambra de Granada.

OCTUBRE

Dia 7: Jornada de puertas abiertas

Dias 19 y 20: Formacion de Voluntarios Monitores en la sede de
Agrajer

Dia 17: Grupo psicoeducativo sobre juego

NOVIEMBRE

Dia 4: Jornada de puertas abiertas

Dia 10: Visita organizado a el municipio de Niguelas y ruta senderista.
Dias 12 y 19: Programa de prevencion mindfundless

Dias 12 y 21: Grupo psicoeducativo sobre juego

DICIEMBRE

e Dia 2: Jornada de puertas abiertas
Dias 3,10 y 17: Programa de prevencion mindfundless
Dia 14: Comida de Navidad, personal Técnico, voluntario, Junta
Directiva y familias en tratamiento.

FORMACION DE PERSONAS VOLUNTARIAS MONITORAS 2024, EN LA SEDE

DE AGRAIJER




JORNADAS MENSUALES DE PUERTAS ABIERTAS



COMUNICACION ASERTIVA
Aprender a comunicarnos
desde un estilo funcional

T-»

PUERTAS ABIERTAS AGRAJER

DEPENDENCIA EMOCIONAL
S— ’(_‘

5 DE FEBRERO A LAS 18.30 {\

(_

PROGRAMA DE PREVENCION
MINDFUNDLESS: realizado en la sede
de Agrajer, por el psicélogo investigador




de la UGR Francisco Rivero personal voluntario de la
Facultad de Psicologia y pacientes en tratamiento;
duracion una hora.

1l libro que el duerio de la casa de a
de Lu barrio no querria gue leyeras:

Taller impartido en Agrajer por el técnico Juan Francisco Navas de la Universidad
Complutense de Madrid; presentacion de su libro: “TRAMPAS, UN VIAJE POR LA
PSICOLOGIA Y EL JUEGO DE AZAR EN EL CINE”

Convivencias y excursiones realizadas con las personas en tratamiento vy sus
familiares




VISITA A LA ALMAZARA DEL MUNICIPIO DE NIGUELAS Y RUTA
SENDERISTA

PRACTICAMOS KAYAK EN EL MUNICIPIO DE
LA HERRADURA




VISITA NOCTURNA A LA
ALHAMBRA: equipo terapeutico,
junta directiva, equipo tecnico,
personal voluntario, personas y
familiares en tratamiento,
disfrutamos de esta visita con guia.

1{1‘3”{@& ANTE

¢ Jornadas de Convivencia y Congresos organizados por FAJER:

Huelva recibe un afio més el evento anual de la Federacion Andaluza de Jugadores de
Azar Rehabilitados, los dias 15, 16 y 17 de marzo en Cartaya (Huelva), asistimos a la
realizacion del XXXII Congreso de la Federacion Andaluza de Jugadores de Azar
Rehabilitados (FAJER); se realiza en el salon de actos del Hotel Precise Resort El
Rompido. ElI Equipo Terapeutico de Agrajer junto a personas con problemas de
adicciones comportamentales y sus familiares en tratamiento, nos desplazamos y
pudimos disfrutar y seguir aprendiendo del tratamiento a las adicciones
comportamentales realizado en el resto de provincias de Andalucia. De suma
importancia es para nosotras escuchar de primera mano la experiencia de otras



profesionales que atienden este tipo de adiciones en otras provincias, asi como los
testimonios ofrecidos en directo por personas y familiares en proceso de rehabilitacion;
toda una convivencia de dos dias para seguir creciendo como profesionales y personas
dedicadas a acompafiamiento de quién esta sufriendo las consecuencias de estas
adicciones.

|5. ASAMBLEAS REALIZADAS :

Asamblea General Ordinaria de AGRAJER, realizada el dia 9 de febrero de 2024.

Como cada afio Agrajer realiza la Asamblea General Ordinaria, el objetivo fundamental
de este encuentro anual; con todas las personas que forman parte activa de la
Asociacién, como socios de la misma; es reorganizar nuestra actividad en base a los
cambios sociales, econdémicos y técnicos que nos rodean, para poder abordar de la mejor
manera nuestro cometido como asociacion sin animo de lucro.

|6. DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS ATENCION ANUAL:

Durante el afio 2024 hemos atendido en la Asociacion Agrajer a un total de 250
personas; de estas personas atendidas, encontramos las siguientes caracteristicas socio-
demograficas:

* Los datos reflejados en estas tablas y graficas, han sido extraidos de soportes
documentales propios creados para el registro de datos de Agrajer (Cuestionario Perfil
Social) y del soporte informatico de recogida de datos e informacién ALEA, referentes
todos ellos al afio 2024, hasta la fecha de realizacion de la presente memoria de
actividades 20/12/2024.



Adictos: 118 personas

Familiares: 132 personas

Hombres: 111
Mujeres: 7

Hombres: 48
Mujeres: 84

Modalidad de juego de los pacientes en
tratamiento

Porcentajes %

Juego presencial 42,86 %
Juego online 51,43 %
Multijuego 571 %
Edad Porcentajes %
Entre 20-30 afios 30 %
Entre 30-40 afios 20,3 %
Entre 40-50 afos 18,7 %
Entre 50-60 afios 16,5 %
Mayor de 60 afios 14,2 %
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Nivel de estudios

Porcentajes %

Primario 32,3%
Secundario 30,8 %
Graduado 172FP% + 3%
FP 17,2 %
Diplomado 4,51 %
Licenciado 12 %
i . ENFERMOS HOMBRES
* ENFERMOS MUJERES
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Estado Civil Porcentajes %
Solteros 32,3%
Pareja 24,8 %
Casados 32,3%
Viudos 0,75 %
Divorciados 7,51 %
Separados 2,25 %




l ENFERMOS HOMBRES
28

. ENFERMOS MUJERES
26

l FAMILIARES HOMBRE 5

.24
SOLTER@S: FAMILIARES MUJERES

Total: 32.3%
20
18
16
CASAD@S:
Total: 32.3% 14
12
10
B
FARE.lA: §
Total: 24.8% 4
CIVORCIAD@S:
Total: 7.51% 2
separADGS: D L am |
VIUD@S:
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Tipos de adiccion de los pacientes Porcentajes
atendidos
Juego patoldgico 97,4 %
Videojuegos 0,75 %
Compras 3,75€
Otras 0,75 %
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Total: 3.75%
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e Porgue soy una persona voluntaria en Agrajer:

En Agrajer tenemos la suerte de contar con un equipo de voluntariado comprometido,
solidario, humano; pero sobre todo valiente. Esta valentia viene dada por haber sido
ellos mismos capaces de tomar consciencia de los problemas asociados a tener una
adiccion comportamental; sentir las consecuencias en su vida cotidiana, su trabajo, su
familia, sus amigos; darse cuenta de la necesidad de que cuando nos sentimos
vulnerables y no podemos enfrentar un problema, como en este caso es la adiccion
comportamental; lo importante es dar un paso adelante y pedir ayuda.

Nuestro personal voluntario sabe muy bien en que consiste este proceso, porque en su
momento fueron personas con problemas de adiccion comportamental, o familiares;
pidieron la ayuda necesaria, finalizaron su proceso terapeutico, se han formado para ser
personas voluntarias de Agrajer. En este contexto encontramos: personas voluntarias
que prestan su colaboracion como monitores del grupo de autoayuda, personal de
guardia para recibir llamadas y atender la primera llamada; personas voluntarias que
vienen una vez por semana para aliviar la carga administrativa que conlleva el inicio del
tratamiento; personas voluntarias que realizan las primeras acogidas (primera toma de
contacto), tanto a personas con problemas de adiccion comportamental como a su
familiar acompafante, personas voluntarias en convenio con la Universidad de Granada
para la realizacion de talleres complementarios al proceso terapeutico, como es el caso
del taller de meditacion.

Este afio queremos reflejar en esta memoria de actividades, que sin su presencia,
acompafiamiento, experiencia y profesionalidad; Agrajer no podria atender de manera
integral los procesos de adiccion comportamental; porque todo aquello que he pasado y
conozco con mi experiencia, me ha transformado y me ha ayudado a tener una mirada
sin juicio y empoderadora hacia los demas.

Hemos preguntado a este personal voluntario la siguiente cuestion: ¢Por qué eres
voluntario/a en Agrajer? Y estas son las respuestas que nos han dado:

“Porque Agrajer me dio de nuevo la vida” (Paco)




“Porque me gusta ayudar como me ayudaron a mi” (Fina)

“Porque las terapias me siguen ayudando como persona” (Juan)

“Soy voluntario porque Agrajer me cambio la vida” (Jorge)

“Para mi ser voluntaria es un regalo con desafios que me conducen a un gran
crecimiento el cual, lo tomo con gratitud” (Ana)

“Porque Agrajer me ayudo a salir del pozo en el que estaba y ahora me toca devolver
todo aquello que he aprendido” (Cesar)

“Para mi ser voluntaria, equivale a un gran crecimiento personal” (Maria Almudena)

“Si mi ayuda cambia la vida de una sola persona, mi cambio de vida tiene ain mas
sentido” (Juan Moisés)

“Cuando llegué¢ a Agrajer me encontré a mi misma y encontré mi lugar y quedarme
como voluntaria me hace crecer como persona’ (Cristina)

“Soy voluntario, porque entrar en Agrajer fue una de las mejores cosas que me han
ocurrido en la vida, y quiero ayudar a que otras personas puedan crecer y cambiar de la
misma manera que otros lo hicieron conmigo” (José¢ David)

“Llegué perdido, asustado a Agrajer, recibi muchisimo y descubri que mis vivencias
podrian ayudar, por eso cada dia tengo mas fuerzas para seguir siendo voluntario”
(Julio)

“Soy voluntario en Agrajer, porque creo en el poder de estar ahi para quienes mas lo
necesitan. Acompaiiar, escuchar y aportar mi tiempo me llena de satisfaccion, sabiendo
que juntos podemos aliviar momentos dificiles y devolver esperanza” (Javier)

POR TODO ESTO QUEREMOS DAR LAS jjGRACIAS!T ANUESTRO EQUIPO
DE PERSONAS VOLUNTARIAS, PARA SEGUIR CRECIENDO JUNTAS EN
ESTE CAMINO DE ACOMPANAMIENTO Y VALENTIA.




|7. AGRADECIMIENTOS

ADMINISTRACION PUBLICA
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M AYUNTAMIENTO DE GRANADA Avanzamos junt@s
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Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo
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DEL VOLUNTARIADO
DE GRANADA

Fundacién "la Caixa”
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combatimos el juege patoldgico

A TODAS LAS PERSONAS SOCIAS DE AGRAJER, SIN SU COLABORACION

ECONOMICA Y PERSONAL NO SERIA POSIBLE NUESTRO TRABAJO
NUESTRO GRAN AGRADECIMIENTO A TODOS LOS CENTROS EDUCATIVOS
QUE UN ANO MAS HABEIS CONFIADO EN AGRAJER PARA SEGUIR JUNTAS
EN EL CAMINO DE LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES



COMPORTAMENTALES; COMO SON: Centro de Formacién Profesional Jorbalan de
Granada; Universidad de Granada, Facultad de Ciencias de la Salud, Grado de
Enfermeria; Universidad de Deusto (Bilbao); Programa de Alta Intensidad para jovenes
extutelados por la Junta de Andalucia del Centro Escolar y Centro de Proteccion de
Menores “Ciudad de los Nifos” de Granada; Asociacion Eco-Educativa Raices
(Durcal); Facultad de Derecho de la Universidad de Granada; I.LE.S “El Fuerte”
(Caniles); LE.S “Alonso Cano” (Durcal).



