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1.-AGRAJER nace en Granada el 11 de octubre de 1991, por la necesidad de, los/as
granadinos/as afectados por la adiccién al Juego Patoldgico, de recibir tratamiento. Se
constituyé como Asociacion de Autoayuda y Ayuda Mutua de cardcter benéfico- social
y sin animo de lucro. Es una de las asociaciones que forman parte de la Federacion
Andaluza de Asociaciones de Jugadores de Azar rehabilitados (FAJER).

AGRAJER también es un CTA (CENTRO DE TRATAMIENTO AMBULATORIO) especifico
en la rehabilitacion de la adiccion al Juego Patoldgico y otras adicciones sin sustancias o no
téxicas, Unico en toda la provincia de Granada. Y es un centro concertado con la Junta de
Andalucia.

Nuestra MISION, es el abordaje integral de las adicciones sin sustancia vy
especialmente el juego patoldgico, a través de la concienciacién, sensibilizacién,
prevencion, tratamiento e investigacion. Atendiendo tanto a las personas con dicha
problemdtica, como a sus familiares, desde un enfoque bio-psico-social. Promoviendo
ademds el cambio en la percepcion social de que las adicciones sin sustancia, éstas no son
un vicio sino una enfermedad.

Nuestra VISION, es la de ser una entidad de referencia en el tratamiento de la adiccién
al juego patoldgico, asi como en dmbito de las adicciones sin sustancia. Trabajando para
mejorar e incrementar las intervenciones, tanto en la prevencion como en la
rehabilitacion, con el objetivo de lograr la incorporacién social de las personas con dichas
adicciones y sus familiares.

Los VALORES que fundamentan nuestra labor se basan en la IGUALDAD, el RESPETO,
la RESPONSABILIDAD, Ila SINCERIDAD, Ila PROFESIONALIDAD, el
COMPROMISO, la SENSIBILIDAD y la SOLIDARIDAD.

Los PRINCIPIOS DE ACTUACION de Agrajer se definen en 7 bloques que rigen la
actuacién de todos los/las profesionales y personas colaboradoras de la Asociacién:

CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS: se asegura a nuestros/as
usuarios/as la confidencialidad y proteccion de datos de acuerdo a lo establecido en la
legislacion vigente.

IGUALDAD Y UNIVERSALIDAD: frato digno y humano a todos nuestros/as
usuarios/as, asi como ho discriminacién por razén de raza, edad, sexo o creencias.
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INDIVIDUALIZACION: el tratamiento de cada persona estard adaptado a sus
necesidades.

GLOBALIDAD E INTEGRIDAD: se realizard un tratamiento integral de la persona,
abarcando las distintas necesidades que ésta pueda presentar en el campo psicoldgico,
social y legal.

PARTICIPACION: la persona afectada tiene derecho a participar en su
recuperacion teniendo derecho a conocer en fodo momento la evolucion de su tratamiento
y pudiendo decidir sobre éste.

NORMALIZACION E INTEGRACION: el objetivo final de nuestro tratamiento
no es solo el cese del comportamiento adictivo, sino la incorporacion al medio social del
individuo.

COORDINACION: para la consecucién de los objetivos se actuard de forma
coordinada entre los/las profesionales y los/as voluntarios/as, asi como con profesionales
de otfros recursos si fuera necesario.

NUESTRO OBJETIVO GENERAL DE ACTUACION:

Atender a las personas afectadas por Juego Patoldgico y/o otras adicciones no tdxicas,
y a su entorno familiar con el fin de posibilitar su rehabilitacion integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE ACTUACION:

e Posibilitar que la persona adicta logre la abstinencia continuada a los juegos de
azar o uso controlado en el caso de otras adicciones como: sexo, compras, nuevas
tecnologias.

e Dar a conocer a los pacientes los conocimientos bdsicos sobre esta adiccién para
que tanto el adicto/a como el familiar puedan hacer frente al fenémeno adictivo
en general de manera eficaz.

e Proporcionar atencion social a los pacientes y familias en los casos que sea
necesario.

e Proporcionar apoyo psicoldgico a los pacientes y familiares en caso necesario.

e (Garantizar un tratamiento personalizado a cada usuario, atendiendo en la medida
posible sus necesidades personales.

e Posibilitar el seguimiento del proceso de tratamiento.
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e Detectar otras posibles problemdticas que puedan afectar directa o
indirectamente a la rehabilitacién.

e Garantizar la realizacién de un diagndstico clinico correcto por parte del/la
técnico/a cualificado, psicélogo, sobre la presencia de la adiccién ho téxica.

e Poner a disposicién de los/as beneficiarios/as terapias grupales que fomenten la
autoayuda y la ayuda mutua.

P LA

AGRAJER cuenta con La Certificacién de Calidad ISO 9001:2008 ne S

AGRAJER cuenta con la Certificacion de Centro Comprometido conta la VG (Violencia de
Género)

2.- PROCESO DE CERTIFICACION VIOGEN

Agrajer ha conseguido este afio 2025 una nueva certificacién que sigue mostrando
su capacidad de actualizacidn a los nuevos tiempos, asi como su compromiso como asociacion
sin animo de lucro, con los principios de igualdad y tolerancia O a cualquier tipo de violencia;
es la Certificacion VIOGEN, que nos acredita como “"Centro de Atencion a las Adicciones
Comprometido Contra la Violencia de Género."”

Este proceso lo iniciamos en el mes de abril, tras la invitacién por parte de la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, a todas las entidades de la red de
adicciones; de que de manera voluntaria pudiéramos plantearnos un proceso de evaluacién
inferna y construccion de protocolos, modelos y acciones concretas encaminadas a
transformar en nuestro cotidiano, el proceso de acompafiamiento que realizamos desde
Agrajer, con la atencién puesta en la prevencion de la violencia de genero.

Fue y estd siendo un proceso intenso, de mucho trabajo a nivel técnico para adaptar
nuestro programa terapeutico, protocolos, atencién directa, formacién de voluntarios y
personal técnico; acorde a los estdndares que desde la Consejeria se han marcado. Durante
los meses de mayo, abril y junio de 2025 nuestro personal técnico psicéloga y trabajadora
social, estuvieron realizando este procedimiento.

Una vez realizado un proceso de adaptacion a nivel técnico de autoevaluacidn, en el mes de
junio recibimos la visita en nuestra sede de una inspectora de la JA como proceso de
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evaluacién general. Posteriormente en el mes de agosto recibimos la noticia de ser una
Entidad APTA para recibir la acreditacién VIOGEN.

Ahora ya somos un Centro Acreditado para ftrabajar las adicciones comprometido
contra la VG, pero hemos de seguir trabajando en nuestro cotidiano en ello, puesto que
todos los afios hemos de presentar nuevos documentos y se realizan evaluaciones periédicas
por parte de la Consejeria de Salud para que este sea un proceso vivo y en construccion
continua.

2.1.- FORMACION VIOGEN EN AGRAJER

La primera accion que hemos realizado una vez tuvimos la acreditacidn, ha sido una
formacién a todo el personal voluntario en materia de violencia de género y adicciones. Fue
realizada en el mes de septiembre, tuvo una duracion de 17 horas realizada en la sede de
Agrajer. La formacion fue elaborada e impartida en su totalidad por el equipo técnico de
Agrajer, psicéloga y trabajadora social; asistieron un total de 20 personas, con una
modalidad mixta (presencial y online).

Entre los objetivos generales de esta formacion, podemos destacar:

e Reconocer la Violencia de Género como un problema de salud publica, diferenciarlo
bien del resto de problemdticas sociales, como un problema inserto en la estructura
y el sistema familiar.

e Mejorar la atencién socio sanitaria a mujeres victimas de violencia de género.

e Proporcionar una atencion integral desde la perspectiva de género.

e Conocer y aplicar el protocolo de actuacion establecido por todos los miembros del
Equipo Terapéutico.

Entre los contenidos de la formacién encontramos:

e (¢Qué es la Violencia de género?

e Factores causales de la violencia de género

e Elciclo de la violencia "Cuento de pepe y pepa” - video

e Factores de riesgo y mantenimiento de la Viogen

e Consecuencias de la violencia de género

e Socializacion diferencial y desigualdad de género (patriarcado o sexo - genero,
estereotipos de género)

e Importancia del uso del lenguaje con perspectiva de género.

e Indicadores de sospechay valoracién de la vulnerabilidad. Perfil del Agresor

e Actitudes como profesionales en atencién a victimas de viogen.
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e Género y adicciones.

e Protocolo de actuacién de centro contra Viogen.
e Aspectos legales y medidas de proteccion.

e Redy guia de recursos.

En nuestra acreditacién consta que el reconocimiento como Centro de atencién a las
adicciones comprometido contra la violencia de género, con una mencién especial a ser un
centro con mayor "ESTRATEGIA Y PROYECCION EN EL ENTORNO": Eso quiere decir
que es un centro que sobresale en trabajar con la comunidad de la que forma parte y su
entorno de influencia para la promocion del buen trato, la prevencion de la violencia de
género y el abordaje integral de las victimas de violencia de género.
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Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo

© AGRAJER @

© ASOCIACION GRANADINA B@
© DE JUGADORES DE AZAR EN REHABILITACION ©
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Con cédigo de proyecto 25/ME 1 CAACVG 01/0010, y de acuerdo con la Resolucién del Comité de
Certificacién con fecha de 18 de Julio de 2025, tras la evaluacion realizada por la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia, cumple los estandares definidos en el correspondiente Manual de Estandares,
obteniendo la distincion de:

Centros de Atencion a las Adicciones
Comprometidos contra la Violencia de
Género

Destacando en el criterio: ESTRATEGIA Y PROYECCION
EN ELENTORNO

En Sevilla, a 18 de julio de 2025

Direccidn General de Cuidados y Asistencia Sociosanitaria I I
Ana Maria Reales Arroyo ©

Centros de Atencion a las Adicciones
Comprometidos contra la Violencia de Género

ti‘%m = Pa}o(rzdo

contra la viclentia de género

El presente documento con codigo 009/2025 tiene vigencia de tres afios desde la fecha de resolucion, salvo producirse variacion en las condiciones
que motivan su emision.

Es copia auténtica de documento electrénico

Puede verificar la integridad de este documento mediante la lectura del cddigo QR adjunto o mediante el acceso
a la direccidn https//ws050.juntade andalucia es/verificarFirma indicando el cédigo de VERIFICACION

FIRMADO POR ANA MARIA REALES ARROYO 01/11/2025

VERIFICACION Pk2jm2QXKQ24LYD85ZFJQY5Q4DYBKH PAG. 111
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2.2.- GAM (Grupo de Ayuda Mutua) de mujeres con conductas adictivas:

El proceso de Certificacion Viogen ha sido una realidad constatada de la necesidad
de frabajar atendiendo las situaciones de mayor vulnerabilidad que atraviesan las mujeres
con procesos de adiccion o mujeres familiares de personas con adicciones, por el simple
hecho de ser mujeres.

Desde el afio 2023 en Agrajer estamos asistiendo a un aumento de llamadas e
intentos de iniciar tratamiento por parte de mujeres con adicciones comportamentales
(adiccidn al juego, apuestas deportivas, compras, etfc..), muchas de estas mujeres que
consiguen llamar para pedir ayuda, en la mayoria de las ocasiones no inician tratamiento,
por las dificultades de conciliar su vida laboral y de cuidados; otras no llaman porque no
tienen la informacion de la ayuda que podrian recibir; o porque el estigma social y cultural
hacia ellas, cae con gran peso sobre la decisién de pedir ayuda.

En el presente afio 2025 hemos sido testigos de un aumento exponencial de poblacion
usuaria, unido a un aumento de poblacidn joveny un aumento de familiares que estdn fambién
sufriendo las consecuencias de su familiar adicto; por supuesto un aumento de mujeres
tanto familiares como con problemas de adiccion, hemos recibido la consulta y comienzo
de tratamiento de tres mujeres mads, este acontecimiento es bastante novedoso, teniendo
en cuenta que las mujeres no solicitan tratamiento por el estigma social asociado al género
en las adicciones.

Por este motivo vimos de gran importancia contar con mayor soporte técnico que
pueda dar a todos huestros pacientes tanto adictos como familiares una atencién integral,
y poder asi dar tratamiento a mujeres con problemas de adiccion comportamental
atendiendo sus necesidades diferenciadoras por el simple hecho de ser mujer; por ello en
el mes de julio iniciamos un nuevo Grupo de Ayuda Mutua (GAM) especifico de mujeres, con
el objetivo de: proporcionar un fratamiento integral para las mujeres con adicciones
comportamentales que solicitan tratamiento en Agrajer, que comprenda acciones
encaminadas a la prevencién, tratamiento y atencién de adicciones comportamentales en
relacion a la violencia de género. Atendiendo asi mismo a las mujeres familiares que
acompafian estos procesos terapéuticos, siendo ellas también receptivas de atencidn
terapéutica.

Este grupo es llevado a cabo y dirigido por la psicéloga de Agrajer se celebra una vez
al mes, con una duracién de una hora y media.
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2.3.- FORMACION A PERSONAL TECNICO DEL IAM Y IAJ

Otra necesidad de gran importancia, detectada por el personal técnico y voluntario
de Agrajer es la del parcial desconocimiento por parte de profesionales que trabajan en
contextos de atencidn a las mujeres en Granada capital, pero sobre todo en municipios de
la provincia de Granada; de la existencia de entidades como Agrajer, como un recurso
importante en la Red de Adicciones, de hecho, Agrajer es el (nico CTA de Granday provincia
que da cobertura a las adicciones comportamentales.

En los dltimos afios hemos podido comprobar que mujeres de las que han llamado para
iniciar un tratamiento por su adiccién comportamental no tuvieron la informacion del
tratamiento que ofrecemos por parte de los profesionales de centros plblicos de atencion
general, por este motivo decidimos plantear una formacidn especifica para el personal
técnico del IAM de Granada y provincia y del IAJ de Granada y provincia. Esta formacion
ha sido consensuada con la coordinadora del IAM de Granda y estd en proceso de ser
realizada a principios del aiio 2026.

RESULTADO ESPERADO: Conseguiremos mayor impacto en la atencién a las mujeres
con adicciones comportamentales que residen en Granada capital y los diferentes
municipios de la provincia en su totalidad; favoreciendo la reduccién del estigma social
asociado a las mujeres con adicciones; y ofreciendo formacion especifica en materia de
"Mujer, Adicciones Comportamentales y Violencia de Género" al personal tecnico que
atiende a las mujeres en la red de los diferentes CMIM de estos municipios para una
atencidn y derivacion de manera integral y coordinada.
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3.- IMPACTO DE AGRAJER EN GRANADA:

Agrajer en Red. reuniones con entidades publicas y privadas:
Participacion en actividades de otras Entidades

[ENERO

Dia 31: Reunidn con personal técnico del Proyecto de
investigacidn "JuegoConCiencia" UGR en la sede de Agrajer.
Trabajadora Social y Psicéloga de Agrajer

[FEBRERO

Dia 3 y 4: Reunion con Centro de Psicologia PETTCA,
participation en programa de practices de atencidn psicoldgica
gratuita para pacientes. Psicéloga de Agrajer.

Dia 9: Asamblea General de Agrajer, celebrado en la Sede de
Agrajer.

Dia 17: Septima Sesidn de la mesa de Diagnostico del V Plan
Municipal de Drogas y Adicciones del Ayuntamiento de Granda,
en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Granda, Presidente
de Agrajer y Trabajadora Social

MARZO

Dia 12: Taller de prevencion de juego en el IES Federico
Garcia Lorca, Churriana de la Vega (6randa), Psicéloga de
Agrajer y Voluntariado.

Dia 18: Sesidon Informativa Obra Social La Caixa, Centro
Federico Garcia Lorca de Granada, Presidente y Trabajadora
Social.

Dia 18: Asamblea General Ordinaria de la Plataforma de
Voluntariado de Granada, adhesidn a dicha Plataforma;
Presidente de Agrajer.

Dia 21: Reunién con alumnado de psicologia, asighatura
Psicologia Comunitaria; Psicéloga de Agrajer, en la sede de
Agrajer.

Dia 26: Reunion con alumnado de trabajo social, asignatura de
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Servicios sociales; Trabajadora Social de Agrajer, en la sede
de Agrajer.

Dias 28, 29 y 30: Congreso Fajer XXXIII, Congreso Andaluz
de Jugadores de Azar Rehabilitados, Torremolinos; personal

técnico, voluntario y pacientes.

ABRIL

Dia 7: Rn online con personal técnico del proceso de
Acreditacion VIOGEN, Trabajadora social.

Dia 7: Rn en la Sede de Dipgra, sesién informativa convocatoria
de subvenciones de 2025, presidente y Trabajadora social.

Dia 14: Rn en Sede Obra Social La Caixa, con Patricia
Maldonado, sobre convocatoria de subvenciones 2025;
presidente y Trabajadora social de Agrajer.

Dia 29: Rn online con la presidenta de la asociacién "Mujeres
Conectando Mundos”; Psicéloca y Trabajadora social

MAYO

Dia 8: Taller de prevencién de Juego IES Ave Maria Casa
Madre (Granada); Psicéloga y personal voluntario de Agrajer.

JUNIO

Dia 10: Webinar de Plataforma del tercer sector y Plataforma
de Voluntariado de Granada, Ley de Desindexacién;
Trabajadora social.

Dia 27: Evaluacién proceso de Acreditacion VIOGEN,
inspeccion y evaluacién realizada por parte de la Consejeria de
Salud y Consumo en la sede de Agrajer; Psicdlogay
Trabajadora social.

SEPTIEMBRE

Dia 15: Rn con Delegado Provincial de Salud y Consumo de
Granada, Indalecio Sanchez Montesinos Garcia; futuras formas
de Colaboracién en prevencion y salud; presidente y
Trabajadora social

Dia 26: Rn con Jose Cesar Perales para sentar las bases de un
proceso de participacién en una investigacion Europea.

Dia 25: Encuentro de profesionales tutoras de prdcticas de
trabajo social; EU de Trabajo Social de Granada; Trabajadora
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social de Agrajer.

Dia 29: Rn TAM Granada, con Teresa Illescas, en la sede del
IAM de Granada; explicacién de proceso de certificacion
VIOGEN, nuevo GAM de mujeres y necesidad de formacion a
profesionales del TAM; presidente y Trabajadora social de
Agrajer.

OCTUBRE

Dia 8: Taller de prevencién de Juego, IES El Fuerte, Caniles
(6ranada); Psicologa y personal voluntario de Agrajer.

Dia 14: Asamblea extraordinaria del Consejo Municipal de
Drogodependencias y Adicciones de Granada; presentacién
propuesta del V Plan Municipal de Prevencion de Adicciones
2026-2030; en el Ayuntamiento de Granada; presidente y
Trabajadora social.

Dia 27: Taller de Cuidados Digitales, Impartido en el
Ayuntamiento de Cenes de la Vega, en colaboracidon con la
asociacién Mujeres Conectando Mundos, Impartido por la
psicologa de Agrajer.

Dia 30: Presentacion del Diagnostico para la elaboracién del
ITI Plan de Iqualdad de Cenes de la Vega, Trabajadora social.

[NOVIEMBRE

Dia 24: III Jornada Provincial de dmbito sanitario ante la
Violencia de Genero, Hospital PTS de Granada, Recibimos la
Acreditacion VIOGEN; Presidente, Psicéloga y Trabajadora
social.

DICIEMBRE

Dia 5: Taller de Prevencién de Juego; IES Alonso Cano, Durcal
(6ranada); Psicdloga y personal voluntario de Agrajer.
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Reunién con alumnado de psicologia, asignatura Entrevista a nuestra Trabajadora Social, alumnado de
Psicologia Comunitaria; Psicéloga de Agrajer, de la E.U de Trabajo Social de Granada; asignatura
en la sede de Agrajer. Trabajo Social Comunitario.
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Rn con el delegado Provincial de Salud y Rn TAM Granada, con Teresa Illescas

Consumo de Granada, Indalecio Sanchez en la sede del IAM de Granada

IIT Jornadas Provinciales de dmbito sanitario ante la Violencia de Genero, Hospital PTS de Granada,
Recibimos la Acreditacion VIOGEN; Presidente, Psicéloga y Trabajadora social

Taller de prevencién de Juego IES "Ave Maria Casa Madre" (6ranada); Psicéloga y personal voluntario
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Taller de prevencion de Juego, IES El Fuerte, Caniles (Granada); Psicéloga y personal voluntario

Taller de Prevencidn de Juego; IES Alonso Cano, Dircal (Granada);
Psicéloga y personal voluntario

AVAM VRETTYE ST ST TRTEET I St ——

v ® , Taller de Cuidados Digitales, Impartido en el Ayuntamiento de Cenes de la Vega, en
S US0 DF LAS PANTALLAS B5 Uwa _/ ) T, ) )
- e colaboracién con la asociacién Mujeres Conectando Mundos, Impartido por la
psicéloga de Agrajer
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4.- INFORMACION, DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOBRE LA ADICCION
AL JUEGO DE AZAR:

e Campafia "29 de octubre, Dia Nacional Sin Juego de Azar”:

El dia 29 de octubre se celebra anualmente el "Dia nacional sin juego de azar”; para
visibilizar las consecuencias del juego de azar; por este motivo instalamos en la Plaza Bib-
Rambla de Granada una mesa informativa con todo lo necesario para explicar nuestro
trabajo, el proceso terapéutico que acompaiiamos, asi como la localizacién de nuestra
asociacion y las personas que la componen.

Estuvimos presentes en esta actividad el Presidente de la Asociacién y resto de la
Junta Directiva; personal técnico psicéloga y trabajadora social, personal voluntario que
participa en los procesos terapéuticos de acompafiamiento y las personas que estdn siendo
atendidas en la asociacion recibiendo este proceso terapéutico y sus familiares; explicamos
nuestra labor a todas las personas que paseaban o caminaban por la ciudad en ese momento,
apoydndonos de variado material publicitario de difusién adaptado a diferentes colectivos:
jovenes, mujeres, personas mayores, trabajadores de los comercios cercanos, etc.

Se repartio material informativo y divulgativo de la Asociacidn, del Dia sin Juego de
Azar, y de la Campaiia "No estds sola, no eres la inic@" y de la campaiia especifica dirigida
a los jovenes, menores y a sus familiares; calendarios, globos, boligrafos, etc.

Para dar visibilidad a nuestro trabajo, contamos con la presencia de:

D. Indalecio Sanchez - Montesinos Garcia, delegado de Salud y Consumo de la provincia de

Granada, de la Junta de Andalucia; con Dia. Elena Duque Merino Diputada de Bienestar
Social de Granada; Dfia. Amparo Arrabal y Diia. Maria Eugenia Luzén del Ayuntamiento de
Granada Area de Bienestar Social; Patricia Maldonado de Obra Social Caixa y Yolanda
Solero de Caixa Bank, también tuvimos el placer de compartir con compaiieros de la
Plataforma de Voluntariado de Granda.

Ademds realizamos una gran labor de difusion a través del programa de radio “Hoy
por Hoy", con la participacién de personas que actualmente estdn siendo atendidas a nivel
terapeutico; pudieron dar testimonio de su adiccion y como se encuentran en este momento;
personas que han superado su adiccién y se encuentran rehabilitadas; personal voluntario
que participa en los grupos de autoayuda y ayuda mutua; también pudimos escuchar al
presidente y vicepresidente de Agrajer y al personal del equipo técnico.
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Campafia 29 de Octubre, Dia Sin Juego de Azar

e Agrajer y Los Medios de Comunicacion

Como en pasadas ocasiones, varios son los medios de comunicacién que nos han llamado y
a través de su apoyo hemos podido ofrecer a la poblacion en general informacién de nuestra
labor; la difusion en los medios de comunicacién de todos los aspectos relacionados con las
adicciones comportamentales, es crucial para seguir dando una respuesta real a las nuevas
necesidades.

Este afio hemos realizado diferentes programas de radio y entrevistas en medios
informativos:

e Eldia10 de febrero el presidente de Agrajer Julio Martinezy la Trabajadora Social
Yolanda Ordéfiez fueron entrevistados en Radio Albolote por Pepe Moreno Arenas y
Maria Dolores Rodriguez, en el programa "Buenos Dias Albolote"; conversaron sobre
aspectos relacionados con el tratamiento terapeutico que ofrece Agrajer.
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e El dia 17 de febrero, la cadena cuatro de TV realizé una entrevista a nuestro
presidente Julio Martinez y la trabajadora social Yolanda Ordofiez, esta fue emitida
en las noticias del medio dia en tv, sobre todo trasladamos informacién sobre el
tratamiento que ofrecemos y las mayores dificultades o cambios que estamos

encontrando.

Entrevista a Julio Martinez Martinez, presidente de Agrajer por
parte de Cadena Cuatro TV, realizada en la Plaza de la Romanilla de
Granada.

« Programa de Prevencién de la Adiccién al Juego de Azar en el Ambito
Educativo:

En Agrajer hace tiempo somos conscientes de la importancia de incidir en los grupos de
poblacién mds vulnerable, en el caso de las adicciones comportamentales es de crucial
importancia, contribuir a visibilizar las consecuencias de un mal uso de las redes sociales,
pantallas a edad temprana, uso de videojuegos; asi como todos los aspectos que pueden ser
factores de riesgo para que la poblacién joven, pueda desarrollar problemas de adiccion.
Por ello realizamos campafias de sensibilizacion y prevencién en los centros escolares,
institutos, facultades, asociaciones de madres y padres, que se ponen en contacto con
nosotras.

Durante el afio 2025, hemos llevado a cabo los siguientes talleres de prevencién en el
dmbito educativo:

e Enel IES “"Federico Garcia Lorca” de Churriana de la Vega, realizamos un taller
de prevencién de adicciones comportamentales orientadas al juego patoldgico dentro
de unas jornadas que el Ayuntamiento organizé, el taller fue impartido por la
psicéloga de Agrajer junto a un paciente joven rehabilitado, el dia 12 de marzo.

e El dia 8 de mayo también realizamos un taller de prevencién de adicciones
comportamentales orientadas al juego patoldgico dirigido a alumnos del instituto
I.E.S "Ave Maria Casa Madre” de Granada, el taller fue impartido por la psicéloga
de Agrajer y un voluntario joven en situacién de alta terapéutica.
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e Recibimos la solicitud por parte del I.E.S “El Fuerte” ubicado en el municipio de
Caniles (alpujarra granadina), de realizar un taller de prevencion de adicciones
comportamentales orientadas al juego patoldgico dirigido a alumnos de 3 y 4 ESO;
este taller fue realizado el 8 de octubre de 2025; la psicéloga de Agrajer junto a un
paciente joven rehabilitado; se desplazaron al Instituto para realizar dicho taller.

e EII.E.S “Alonso Cano” en el municipio de Ddrcal, nos solicité la realizacién de un

taller para la prevencién de adicciones comportamentales orientadas al juego
patoldgico para alumnos de 4 ESO:; este taller ha sido realizado el 5 de diciembre de
2025, por la psicéloga de Agrajer y un paciente joven rehabilitado.

Taller de prevencion de Juego, IES El Fuerte, Caniles (6ranada); Psicdloga y personal voluntario
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| Taller de Prevencion de Juego; IES Alonso Cano, Durcal (6ranada);
Psicdloga y personal voluntario

5.- ACCIONES COMPLEMENTARIAS AL TRATAMIENTO, PREVENCION,
INCIDENCIA Y PARTICIPACION

e Actividades, 6rupos Complementarios y Jornadas organizadas por
AGRAJER:

|[ENERO
e Dia 14: Taller de Mindfulness para pacientes en tratamiento

e Dia 21: Taller de Mindfulness para pacientes en tratamiento
e Dia 28: Taller de Mindfulness para pacientes en tratamiento

e Dia 22: 6rupo Psicoeducativo de adiccion al juego de azar.

|[FEBRERO

e Dia 5: Jornada de puertas abiertas, La codependencia.

e Dia 8: Taller de Mindfulness para pacientes en tratamiento

e Dia 19: Grupo Psicoeducativo de adiccién al juego de azar.

e Dias 22 y 23: Convivencia de Personas Monitoras Voluntarias de

Agrajer; Baeza.

MARZO
e Dia 3: Jornada de puertas abiertas, La impulsividad.

e Dia 19: Grupo Psicoeducativo de adiccién al juego de azar.
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ABRIL

Dia 7: Jornada de puertas abiertas, Presién Social.

Dia 23: Grupo Psicoeducativo de adiccién al juego de azar.

MAYO

Dia 12: Jornada de puertas abiertas, Las discursiones.
Dia 30: Ruta Senderista a Huetor Santillan desde Agrajer,
Convivencia realizada con las personas voluntarias monitoras de

Agrajer.

JUNIO

Dia 15: Actividad de Padel en Purchil, organizado por Agrajery
las personas voluntarias para todos los pacientes y familiares
en tratamiento.

Dia 17: GAM (Grupo de Apoyo Mutuo) para mujeres con
conductas adictivas.

JULIO

Dia 3 Actividad de Kayak en la Herradura

Dia 7: Jornada de puertas abiertas, El Papel del Familiar en el
Tratamiento.

Dia 15: GAM (Grupo de Apoyo Mutuo) para mujeres con
conductas adictivas.

SEPTIEMBRE

Dia 8: Jornada de puertas abiertas, ¢Como cortar con tu mévil?
Dia 16: GAM (Grupo de Apoyo Mutuo) para mujeres con
conductas adictivas.

Dia 17: Grupo Psicoeducativo de adiccion al juego de azar.

Dias 20 y 21: Formacion VIOGEN a Personas Monitoras y
Voluntariado de Agrajer; Personal Técnico, Junta Directivay
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Personal Voluntario.

OCTUBRE

Dia 14: Jornada de puertas abiertas, Hablemos sobre
Ludopatia.

Dia 26: Ruta Senderista por Cadiar y Lobras.

Dia 1: Primera sesion Taller de Regulacion Emocional

Dia 15: Grupo Psicoeducativo de adiccion al juego de azar.
Dia 16: Segunda sesién Taller de Regulacién Emocional.
Dia 23: Tercera sesién Taller de Regulacion Emocional.
Dia 30: Cuarta sesién Taller de Regulacién Emocional.

NOVIEMBRE

Dia 10: Jornada de puertas abiertas, Evaluacion.

Dia 13: Quinta sesién Taller de Regulacién Emocional
Dia 20: Sexta sesion Taller de Regulacion Emocional
Dia 24: GAM (Grupo de Apoyo Mutuo) para mujeres con
conductas adictivas.

DICIEMBRE

Dia 4: Septima sesion Taller de Regulacién Emocional

Dia 11: Octava sesion Taller de Regulacion Emocional,

Dia 21: Comida de Navidad, personal Técnico, voluntario, Junta
Directiva y familias en tratamiento.
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JORNADAS MENSUALES DE PUERTAS ABIERTAS

PUTTRVTAS ABIERTAS DI
FEIRERD
VEAS AR

CODEPENDENCIN

UN FENOMENO DADOEN
FAMITIAS CON
ADICCION aponte wrames

U e sero e
L A ot

tu movil?

NO TE LO PIERDAS

GAM (Grupo de Apoyo Mutuo) PARA MUJERES CON CONDUCTAS ADICTIVAS

GRUPO DE
MUJERES
CON CONDUCTAS
~ ADICTIVAS -

Yetter MARTES de'
sadames alas17.30
- =) S|

”
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CRUPO PSICOEDUCATIVO
ADICCION AL JUEGO DE AZAR

ERERRIE MICOCMIE SIL ML $AAA
PARILIARLS ¥ PLASESAS T8 AJTICION

GRUPO PSICOEDUCATIVO DE ADICCION AL JUEGO DE AZAR: Realizado el
ocioitipasngl tercer miercoles de cada mes, tanto para familiares como para personas con
w8 adiccién al juego.

DU Fadeh
L0y

Grupo de Psicoterapia 2025
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Formacion VIOGEN 2025
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TALLER DE REGULACION EMOCIONAL 2025

CONVIVENCIA DE PERSONAS VOLUNTARIAS MONITORAS DE GAM (GRUPO DE AYUDA MUTUA). BAEZA
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CONVIVENCIAS Y EXCURSIONES REALIZADAS CON LAS PERSONAS EN TRATAMIENTO Y SUS FAMILIARES

Senderismo Acudtico en KAYAK, en el municipio Clase de Padel y practica en Purchil

de La Herradura

Ruta Senderista por los municipios de Cadiar y Lobras, taller de semillas de la zona
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e Jornadas de Convivencia y Congresos organizados por FAJER:

El Congreso anual de la Federacién Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados,
XXXIII CONGRESO ANDALUZ DE JUGADORES DE AZAR REHABILITADOS: se
celebrd los dias 28, 29 y 30 de febrero realizado en Torremolinos (Mdlaga). Desde Agrajer
asistimos el Equipo Terapeutico de Agrajer junto a pacientes con problemas de adicciones
comportamentales y sus familiares en tratamiento, nos desplazamos y pudimos disfrutar y
seguir aprendiendo del tratamiento a las adicciones comportamentales realizado en el resto
de provincias de Andalucia. De suma importancia es para nosotras escuchar de primera mano
la experiencia de otras profesionales que atienden este tipo de adiciones en otras
provincias, asi como los testimonios ofrecidos en directo por personas y familiares en
proceso de rehabilitacion; toda una convivencia de dos dias para seguir creciendo como
profesionales y personas dedicadas a acompafiamiento de quién estd sufriendo las
consecuencias de estas adicciones.

En esta ocasidn la temdtica del congreso fue en torno al concepto de “La importancia
de la recuperacién del familiar. Para aquellas que sin jugar también perdieron”. Pudimos
aprender de nuevas formas de adiccion comportamental, ver la forma en que se estdn
atendiendo estas nuevas situaciones; temdticas como: La prevencion en el uso de las
pantallas en el dmbito familiar; Adiccién a videojuegos; Patrones ocultos: cémo el discurso
dominante ha entorpecido la prevencion efectiva del juego de azar; Lenguaje y
comunicacion.

Desde Agrajer nuestra Psicdloga D Cristela Garcia Rodriguez, Licenciada en
Psicologia con Habilitacion Sanitaria por la Universidad Jaime I, Castellén. Mdster en
Prdctica Clinica. Experta en Evaluacién, Prevencién y Tratamiento en adiccion sin sustancia
y problemas asociados a los juegos de azar. Psicdloga y directora técnica de AGRAJER,
realizé una ponencia en torno a la adiccién a los videojuegos.
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e Asamblea General Ordinaria de Agrajer:
Realizada el dia 9 de febrero de 2025; como cada afio Agrajer realiza la Asamblea General
Ordinaria, el objetivo fundamental de este encuentro anual; con todas las personas que
forman parte activa de la Asociacién, como socios de la misma; es reorganizar nuestra
actividad en base a los cambios sociales, econémicos y técnicos que nos rodean, para poder
abordar de la mejor manera nuestro cometido como asociacion sin dnimo de lucro.

6.- DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS ATENCION ANUAL:

Durante el afio 2025 hemos atendido a un fotal de 223 personas; de estas
personas atendidas, encontramos las siguientes caracteristicas socio-demogrdficas:

* Los datos reflejados en estas tablas y grdficas, han sido extraidos de soportes
documentales propios creados para el registro de datos de Agrajer y del soporte
informdtico de recogida de datos e informacion ALEA, referentes todos ellos al afo 2025.

Adictos: 116 personas Familiares:107 personas
Hombres: 118 Hombres: 39
Mujeres: 8 Mujeres: 68
Modalidad de juego de |los Porcentajes %

pacientes en tratamiento

Juego presencial 57,73 %
Juego online 47,27 %
Videojuegos 3,45 %
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Edad Porcentajes %

Menores de 20 1,45 %

Entre 20-30 afios 23,7 %

Entre 30-40 afios 319 %

Entre 40-50 afios 12,8 %

Entre 50-60 afios 15,9 %

Mayor de 60 afios 13,9 %

¢ Imprimir graficos 36
[l ENFERMOS HOMBRES

l ENFERMOS MUJERES

30 [ FAMILIARES HOMBRES
DE20A30; 28 FAMILIARES MUJERES
Total: 22.8%
DE 30 A 40: 26
Total: 31.5% .
/ 24
22

MENORES 20:18
Total: 1.45% 5

14
12
~ MAS DE 60: 10
Total: 15.5%
) :]
DE 40 A 50:
Total: 13.1% G
4
DE 50 A 80:
Total: 15.5% L .
0 ~ = - =%

MENORES20 DE20A30 DE30A40 DEA4A0OAS0 DESOAGD MAS DEGOD

(&)
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Nivel de estudios

Porcentajes %

Primaria

33 %

Secundaria

27,6 %

Graduado

1,45 %

FP, CFGM, CFGS

19,9 %

Diplomatura o equivalente

5,82 %

Licenciatura o equivalente

10,6 %

Doctorado

1,45 %

SECUNDARIO:
Total: 27.6%

GRADUADO:
Total: 1.45%

ER
Total: 19.9%
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Estado Civil Porcentajes %

Solteros 50,9 %

Pareja 3,88 %

Casados 349 %

Viudos 2,91 %

Divorciados 5,33 %

Separados 1,94 %

% Imprimir graficos 70
[l ENFERMOS HOMBRES

. ENFERMOS MUJERES

s 60
SOLTER@S: l FAMILIARES HOMBRE S
Total: 50.9%
FAMILIARES MUJERES
50
a0
PAREJA: 20
Total: 3.88%
VIUD@S:
Total: 2.91%  pg
~_ SEPARAD@S:
Total: 1.94%
\ DIVORCIAD@S:
Total: 5.33% 10
CASAD@S:
Total: 34.9%
0 u I =] 1 - ' . -
SOLTER@S DIVORCIAD@S ViuD@S
CASAD@S SEPARAD@S PAREJA
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Agrajer

Tipos de adiccion de los pacientes Porcentajes
atendidos
Juego patologico 95,1 %
Otras conductas adictivas: 4,90 %
Sexo: 0,48 %
Moviles: 1,45 %
Videojuegos: 1,45 %
Compras: 1,45 %
.
. ENFERMOS HOMBRES
80 . ENFERMOS MUJERES
| FAMILIARES HOMBRES
70 FAMILIARES MUJERES
60
50
J. PATOLOGICO:
Total: 85.1% n
40
30
\\SEXO: 20
Total: 0.48%
| MOVILES:
Total: 1.45%
\\ VIDEOJUEGOS: 1g
Total: 1.45%
e M R
J. PATOLOGICO COMPRAS MOVILES INTERNET
ALCOHOLISMO  VIDEOJUEGOS SEXO LINEA 800
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ESTADISTICA GENERAL DE EXPEDIENTES ACOGIDOS, INICIADOS Y EN
TRATAMIENTO DEL ANO 2025

A(jrtxj&m

ENFERMOS
FAMILIARES

TOTAL PACIENTES

ENFERMOS
FAMILIARES

TOTAL PACIENTES

JUEGO PATOLOGICO

ALCOHOLISMO
COMPRAS
VIDEOQJUEGOS
MOVIL

SEXO
INTERNET
LINEA 900
OTRAS

MENORES DE 20
DE 20 A 30 ANOS
DE 30 A 40 ANOS
DE 40 A 50 ANOS
DE 50 A 80 ANOS
MAS DE 60 ANOS
MENOR 35 ANOS
MAYOR 35 ANOS

ESTADISTICAS
DESDE 01-01-2025 HASTA 31-12-2025

EXPEDIENTES ACOGIDOS EXPEDIENTES INICIADOS

Hombres | Mujeres | TOTALES Hombres | Mujeres | TOTALES
96 8 104 93 B 101
34 73 107 33 72 105
130 81 21 126 80 206

EXPEDIENTES EN TRATAMIENTO
Hombres | Mujeres | TOTALES

108 8 116
39 68 107
147 76 223

PROBLEMATICA DE LOS EXPEDIENTES INICIADOS

ENFERMOS FAMILIARES TOTALES
Hombras | Mujeres Hombres | Mujeres
&8 7 32 69 196
0 0 0 0 0
0 1 1 1 3
2 0 0 1 3
2 0 a 1 3
1 0 0 0 1
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 4] 0 0

EDADES DE LOS EXPEDIENTES INICIADOS

ENFERMOS FAMILIARES
Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
2 1 0 0
33 2 2 10
35 2 5 23
15 2 3 7
1 10 15
0 13 17
56 4
37 4

TOTALES

3
47
65
27
32
32
80
41

Avenida de la Siera Nevada,35 Bajo. 18190. Cenes de la Vega - Granada.Tel: 958 48 62 93. Fax: 958 48 97 50

www.agrajer.org
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7. SER PERSONA VOLUNTARTIA EN AGRAJER:

En Agrajer tfenemos la suerte de contar con un equipo de voluntariado comprometido,
solidario, humano; pero sobre todo valiente. Esta valentia viene dada por haber sido ellos
mismos capaces de ftomar consciencia de los problemas asociados a tener una adiccién
comportamental; sentir las consecuencias en su vida cotidiana, su frabajo, su familia, sus
amigos; darse cuenta de la necesidad de que cuando nos sentimos vulnerables y no podemos
enfrentar un problema, como en este caso es la adiccién comportamental; lo importante es
dar un paso adelante y pedir ayuda.

Nuestro personal voluntario sabe muy bien en que consiste este proceso, porque en su
momento fueron personas con problemas de adiccion comportamental, o familiares; pidieron
la ayuda necesaria, finalizaron su proceso terapeutico, se han formado para ser personas
voluntarias de Agrajer. En este contexto encontramos: personas voluntarias que prestan su
colaboracion como monitores del grupo de autoayuda, personal de guardia para recibir
llamadas y atender la primera llamada; personas voluntarias que vienen una vez por semana
para aliviar la carga administrativa que conlleva el inicio del tratamiento; personas
voluntarias que realizan las primeras acogidas (primera foma de contacto), fanto a personas
con problemas de adiccion comportamental como a su familiar acompafiante, personas
voluntarias en convenio con la Universidad de Granada para la realizacién de talleres
complementarios al proceso terapeutico, como es el caso del taller de meditacidn.

Este afio hemos querido dar importancia a lo que las personas voluntarias de Agrajer
viven realizando esta funcion, por ello les hemos pedido que nos respondan a dos preguntas:
¢Cudl ha sido tu mejor recuerdo como persona monitora voluntaria este afio en Agrajer? (A
que retos crees que se enfrenta el voluntariado en Agrajer?

Y estas son las respuestas que nos han dado:
Mi mejor momento:

“Para mi uno de los mejores momentos como voluntario ademds de las convivencias congresos
y actividades que hemos hecho, ha sido ganar conciencia sobre la violencia de género,
aprendi mucho en ese curso”.

"Mi mejor momento siempre que salimos a hacer una actividad, lo bien que lo pasamos, sé
que no se olvida la adiccidn, pero he aprendido a que ese momento es para conocernos en
otro entorno y ver que se puede crecer uy cambiar”.

“El Congreso de Fajer en Torremolinos, senti que Agrajer era mi familia y que tenia que
seguir en este trayecto toda mi vida".
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"Haber participado en la mesa informativa del dia 29 de octubre sin juego de azar,y dar a
conocer mi testimonio en la radio como familiar de un hijo con adiccién”.

"Todas las actividades extras como senderismo, congresos, comidas de navidad, ya que no
nos conocemos en un entorno mads lddico y te hace conocer a los usuarios en otro entorno
distinto a las terapias grupales”.

"Ver avanzar a los usuarios todas las semanas en sus tratamientos y yo poder contar toda
mi experiencia en todos estos afios que llevo en la asociacién tanto como adicto en
tratamiento como m monitor y como siempre las mesas informativas sobre todo la de plaza
Bibrambla que siempre me gusta poder participar en ella”.

Mi Reto:

"Seguir intentando que la adiccion al juego se conozca mds en la sociedad, a través de mi
historia y de ensefiar a la gente que el camino para ello esta en nosotros mismo".

"Seguir creciendo, aprendiendo, descubrir que me queda mucho por aprender, en el dltimo
caso, el curso viogen, ser consciente de que mi vocabulario mucha vez no es el correctoy a
veces permitirme explicar a otra persona lo que he aprendido”.

"Seguir creciendo y aprendiendo para poder ayudar como me ayudaron a mi"

"Segquir luchando porque se reconozca la labor que se hace en la asociacién y por supuesto
par que se reconozca el tratamiento de los familiares que son una pieza clave para poder
rehabilitar esta adiccion ademds de la necesidad que traen los familiares de recibir
tratamiento”.

"Segquir creciendo en el dmbito personal y en ayudar y aportar en la asociacion todo lo
aprendido y mis vivencias como familiar para ayudar a los demds, hacer ver que de la adicién
también se sale y contribuir a la mejora de Agrajer”.

"Mejorar cada dia que pasa y poder crecer como persona para seguir contando mi historia
todas lase semanas en las terapias”.

POR TODO ESTO QUEREMOS DAR LAS iiGRACIAS!I A NUESTRO EQUIPO DE PERSONAS
VOLUNTARIAS, PARA SEGUIR CRECIENDO JUNTAS EN ESTE CAMINO DE
ACOMPANAMIENTO Y VALENTIA.
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AREA PRIVADA Y OTRAS ENTIDADES SOCIALES
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DE GRANACA

A TODAS LAS PERSONAS SOCIAS DE AGRAJER, SIN sU COLABORACION ECONOMICA Y PERSONAL NO SERIA
POSIBLE NUESTRO TRABAJO, NUESTRO GRAN AGRADECIMIENTO A TODOS LOS CENTROS EDUCATIVOS Y
AYUNTAMIENTOS QUE UN ANO MAS HABEIS CONFIADO EN AGRAJER PARA SEGUIR JUNTAS EN EL CAMINO
DE LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES COMPORTAMENTALES; COMO SON: Universidad de Granada, Facultad
de Psicologia y Escuela Universitaria de Trabajo Social, I.E.S "El Fuerte” (Caniles); I.E.S "Alonso Cano" (Ddrcal); IES

"Ave Maria Casa Madre" (6ranada).
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